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Kaufhaus Enser Möbel & 

Mehr 
Poststraße 13 

Öffnungszeiten: 
jeweils dienstags und 

donnerstags 
14:30 Uhr bis 17:30 Uhr 

mittwochs 
10:00 Uhr bis 13:00 Uhr 

 

  

 
Jeweils 2. und 4. 

Montag 
15:00 bis 17:30 Uhr 

 
 

Jeden 2. Mittwoch 
im Monat 

15:00 bis 17:30 Uhr 
 

 
Offener Treff Lindenhof 

Am Riesenberg 23 
 

Veranstaltungsangebote 
 

01.07.2026 
bis 

31.07.2026 

 
 

 

Juli  Anmeldung zu den Veranstaltungen bei den Organisierenden erwünscht! Uhrzeit 

Mi. 
01. 

 

 

 

Das Enser Kaufhaus von Möbel & Mehr in der Poststraße öffnet seine Türen  
Im Sozialkaufhaus des Vereins Enser Möbel & Mehr, werden guterhaltene und teilweise neuwertige Kinder-, Damen- und 
Herrenbekleidung aus 2. Hand angeboten. Ebenso können Haushaltswaren, Geschirr, Kleinmöbel und Elektrogeräte 
erworben werden. Überzeugen Sie sich selbst. Ehrenamtliche Helfer gesucht! Unterstützen Sie unser Verkaufsteam 
im Sozialkaufhaus. Bitte melden Sie sich unter 02938 3302 oder  0160 99498329. 

 
10:00 Uhr 

bis 
13:00 Uhr 

Mi. 
01. 

 

Fahrradwerkstatt im Offenen Treffpunkt Lindenhof 
Anleitung zur Selbsthilfe 
 

16:00 Uhr 
bis 

18.00 Uhr 

Do. 
02. 

 

 

 

Das Enser Kaufhaus von Möbel & Mehr in der Poststraße öffnet seine Türen  
Im Sozialkaufhaus des Vereins Enser Möbel & Mehr, werden guterhaltene und teilweise neuwertige Kinder-, Damen- und 
Herrenbekleidung aus 2. Hand angeboten. Ebenso können Haushaltswaren, Geschirr, Kleinmöbel und Elektrogeräte 
erworben werden. Überzeugen Sie sich selbst. Ehrenamtliche Helfer gesucht! Unterstützen Sie unser Verkaufsteam im 
Sozialkaufhaus. Bitte melden Sie sich unter 02938 3302 oder  0160 99498329. 

 
14:30 Uhr 

bis 
17:30 Uhr 

Do. 
02. 

 

 

 Antrags- und Formularhilfe „Keine Angst vor Behördenkram!“  
Wir helfen Ihnen bei allen Anträgen für Sozial-, Renten- und Krankenversicherungen und sonstigen Institutionen  
- selbstverständlich in persönlichem Rahmen. Leitung/Service: Joachim Selle, Verein „Flüchtlinge werden Nachbarn 
in Ense e. V.“ 

Termin nur 
nach telef. 
Absprache 

Do. 
02. 

 

 

Nähtreff 
Interessierte, die Informationen aus erster Hand erhalten oder nur „schnuppern“ möchten, sind jederzeit herzlich 
Willkommen. Bei weiteren Fragen können Sie gerne Kontakt zu Eva Sanders, Telefon 02924/7678 aufnehmen. Die 
Referentin Frau Eva Sanders informiert über die Ausrichtung und die Grundlagen des Nähstübchens. Gefertigt werden u. 
a. Kleidungs-, Gebrauchs- und Dekorationsartikeln.  

 
17:30 Uhr 

bis 
19:30 Uhr 

 

Di. 
07. 

 

 

 

Das Enser Kaufhaus von Möbel & Mehr in der Poststraße öffnet seine Türen  
Im Sozialkaufhaus des Vereins Enser Möbel & Mehr, werden guterhaltene und teilweise neuwertige Kinder-, Damen- und 
Herrenbekleidung aus 2. Hand angeboten. Ebenso können Haushaltswaren, Geschirr, Kleinmöbel und Elektrogeräte 
erworben werden. Überzeugen Sie sich selbst. Ehrenamtliche Helfer gesucht! Unterstützen Sie unser Verkaufsteam 
im Sozialkaufhaus. Bitte melden Sie sich unter 02938 3302 oder  0160 99498329. 

 
14:30 Uhr 

bis 
17:30 Uhr 

Di. 
07. 

 

Spielenachmittag Enser Möbel & Mehr im Offenen Treffpunkt Lindenhof 
Skat, Doppelkopf und andere Karten- und Brettspiele. Gern würden die Organisatoren auch Mitspielerinnen zu 
unterschiedlichen Spielerunden zum geselligen Spielenachmittag begrüßen. Wir suchen noch Mitspieler/innen, kommen 
Sie rein und spielen mit! Leitung: Uwe Tasler, Erhard Bart, Hans Werner Neumann 

 
14:30 Uhr 

bis 
17:00 Uhr 

Mi. 
08. 

 

 

Digital-Café-Ense 
Wir bieten Hilfe bei allen Fragen rund um Ihr Handy oder Tablet. Kommen Sie einfach vorbei! 
In gemütlicher Runde, bei Kaffee/Tee und Kuchen, mit Gleichgesinnten, Unterstützung im Umgang mit Handy, Tablet oder Computer
Besonders wichtig: Interessierte Menschen sind herzlich willkommen, sich über das zu informieren. EINTRITT FREI UND OHNE 
ANMELDUNG. Infos unter: 0151/59492962 
 

 
15:00 Uhr 

bis 
17:00 Uhr 

 

Mi. 
08. 

 

 

Das Enser Kaufhaus von Möbel & Mehr in der Poststraße öffnet seine Türen  
Im Sozialkaufhaus des Vereins Enser Möbel & Mehr, werden guterhaltene und teilweise neuwertige Kinder-, Damen- und 
Herrenbekleidung aus 2. Hand angeboten. Ebenso können Haushaltswaren, Geschirr, Kleinmöbel und Elektrogeräte 
erworben werden. Überzeugen Sie sich selbst! Ehrenamtliche Helfer gesucht! Unterstützen Sie unser Verkaufsteam im 
Sozialkaufhaus. Bitte melden Sie sich unter 02938 3302 oder  0160 99498329. 

 
10:00 Uhr 

bis 
13:00 Uhr 

Mi. 
08. 

 

Fahrradwerkstatt im Offenen Treffpunkt Lindenhof 
Anleitung zur Selbsthilfe  

16:00 Uhr 
bis 

18.00 Uhr 

Do. 
09. 

 

 

 

Das Enser Kaufhaus von Möbel & Mehr in der Poststraße öffnet seine Türen  
Im Sozialkaufhaus des Vereins Enser Möbel & Mehr, werden guterhaltene und teilweise neuwertige Kinder-, Damen- und 
Herrenbekleidung aus 2. Hand angeboten. Ebenso können Haushaltswaren, Geschirr, Kleinmöbel und Elektrogeräte 
erworben werden. Überzeugen Sie sich selbst. Ehrenamtliche Helfer gesucht! Unterstützen Sie unser Verkaufsteam im 
Sozialkaufhaus. Bitte melden Sie sich unter 02938 3302 oder  0160 99498329. 

 
14:30 Uhr 

bis 
17:30 Uhr 

Do. 
09. 

 

Handarbeiten im Enser Möbel & Mehr Treffpunkt Vielfalt  
Gemeinsames Handarbeiten bei Kaffee in gemütlicher Runde 
Referent/in/Leitung: Brigitte Thiede  
 

14:30 Uhr 
bis  

16:30 Uhr 

Di. 
07. 

 

 

 

Das Enser Kaufhaus von Möbel & Mehr in der Poststraße öffnet seine Türen  
Im Sozialkaufhaus des Vereins Enser Möbel & Mehr, werden guterhaltene und teilweise neuwertige Kinder-, Damen- und 
Herrenbekleidung aus 2. Hand angeboten. Ebenso können Haushaltswaren, Geschirr, Kleinmöbel und Elektrogeräte 
erworben werden. Überzeugen Sie sich selbst. Ehrenamtliche Helfer gesucht! Unterstützen Sie unser Verkaufsteam 
im Sozialkaufhaus. Bitte melden Sie sich unter 02938 3302 oder  0160 99498329. 

 
14:30 Uhr 

bis 
17:30 Uhr 

Sa. 
11. 

 

 Samstagsmaler Alle 14 Tage von 16:00 bis 18:00 Uhr im Offenen Treff Lindenhof  
Ansprechpartner: Helga Brixner, 0176 96129825, hbrixner@gmx.de oder 
Gerlinde Waldenburg, 0175 7890199, gerlinde.waldenburg@web.de. 

16:00 Uhr 
bis 

18:00 Uhr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

Spiele- 
Runde 
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Kaufhaus Enser Möbel & Mehr 

Poststraße 13 
Öffnungszeiten: 

jeweils dienstags und 
donnerstags 

14:30 Uhr bis 17:30 Uhr 
mittwochs 

10:00 Uhr bis 13:00 Uhr 

 

  

 
Jeweils 2. und 4. 

Montag 
15:00 bis 17:30 Uhr 

 
 

Jeden 2. Mittwoch 
im Monat 

15:00 bis 17:30 Uhr 
 

 
Offener Treff Lindenhof 

Am Riesenberg 23 
 

Veranstaltungsangebote 
 

01.07.2026 
bis 

31.07.2026 

 

Juli  Anmeldung zu den Veranstaltungen bei den Organisierenden erwünscht! Uhrzeit 

Mi. 
15. 

 

 

Das Enser Kaufhaus von Möbel & Mehr in der Poststraße öffnet seine Türen  
Im Sozialkaufhaus des Vereins Enser Möbel & Mehr, werden guterhaltene und teilweise neuwertige Kinder-, Damen- und 
Herrenbekleidung aus 2. Hand angeboten. Ebenso können Haushaltswaren, Geschirr, Kleinmöbel und Elektrogeräte 
erworben werden. Überzeugen Sie sich selbst! Ehrenamtliche Helfer gesucht! Unterstützen Sie unser Verkaufsteam im 
Sozialkaufhaus. Bitte melden Sie sich unter 02938 3302 oder  0160 99498329. 

 
10:00 Uhr 

bis 
13:00 Uhr 

Do. 
16. 

 

 

 

Das Enser Kaufhaus von Möbel & Mehr in der Poststraße öffnet seine Türen  
Im Sozialkaufhaus des Vereins Enser Möbel & Mehr, werden guterhaltene und teilweise neuwertige Kinder-, Damen- und 
Herrenbekleidung aus 2. Hand angeboten. Ebenso können Haushaltswaren, Geschirr, Kleinmöbel und Elektrogeräte 
erworben werden. Überzeugen Sie sich selbst. Ehrenamtliche Helfer gesucht! Unterstützen Sie unser Verkaufsteam im 
Sozialkaufhaus. Bitte melden Sie sich unter 02938 3302 oder  0160 99498329. 

 
14:30 Uhr 

bis 
17:30 Uhr 

Do. 
16. 

 

 

Nähtreff 
Interessierte, die Informationen aus erster Hand erhalten oder nur „schnuppern“ möchten, sind jederzeit herzlich 
Willkommen. Bei weiteren Fragen können Sie gerne Kontakt zu Eva Sanders, Telefon 02924/7678 aufnehmen. Die 
Referentin Frau Eva Sanders informiert über die Ausrichtung und die Grundlagen des Nähstübchens. Gefertigt werden u. 
a. Kleidungs-, Gebrauchs- und Dekorationsartikeln.  

 
17:30 Uhr 

bis 
19:30 Uhr 

 

Do. 
16. 

 

 

 Antrags- und Formularhilfe „Keine Angst vor Behördenkram!“  
Wir helfen Ihnen bei allen Anträgen für Sozial-, Renten- und Krankenversicherungen und sonstigen Institutionen  
- selbstverständlich in persönlichem Rahmen. Leitung/Service: Joachim Selle, Verein „Flüchtlinge werden Nachbarn 
in Ense e. V.“ 

Termin nur 
nach telef. 
Absprache 

 
So. 
19. 

 

 

 Das Gemeinschaftsprojekt Soziales Engagement vom Menschen&Miteinander öffnet ab 14:30 Uhr das 
Enser Kaffeestübchen im Offenen Treffpunkt Lindenhof. Wir freuen uns, mit Ihnen bei Kaffee, Tee, 
Kuchen und Gebäck gesellig beisammen zu sein.  
Leitung /Service: Brigitte Thiede, Hans Werner und Marianne Neumann  

14:30 Uhr 
bis 

17:00 Uhr 

Di 
21. 

 

 

 

Das Enser Kaufhaus von Möbel & Mehr in der Poststraße öffnet seine Türen  
Im Sozialkaufhaus des Vereins Enser Möbel & Mehr, werden guterhaltene und teilweise neuwertige Kinder-, 
Damen- und Herrenbekleidung aus 2. Hand angeboten. Ebenso können Haushaltswaren, Geschirr, Kleinmöbel 
und Elektrogeräte erworben werden. Überzeugen Sie sich selbst. Ehrenamtliche Helfer gesucht! Unterstützen Sie 
unser Verkaufsteam im Sozialkaufhaus. Bitte melden Sie sich unter 02938 3302 oder  0160 99498329. 

 
14:30 Uhr 

bis 
17:30 Uhr 

Di. 
21. 

 

Spielenachmittag Enser Möbel & Mehr im Offenen Treffpunkt Lindenhof 
Skat, Doppelkopf und andere Karten- und Brettspiele. Gern würden die Organisatoren auch Mitspielerinnen zu 
unterschiedlichen Spielerunden zum geselligen Spielenachmittag begrüßen. Wir suchen noch Mitspieler/innen, 
kommen Sie rein und spielen mit! Leitung: Uwe Tasler, Erhard Bart, Hans Werner Neumann 

 
14:30 Uhr 

bis 
17:00 Uhr 

Mi. 
22. 

 

 

Das Enser Kaufhaus von Möbel & Mehr in der Poststraße öffnet seine Türen  
Im Sozialkaufhaus des Vereins Enser Möbel & Mehr, werden guterhaltene und teilweise neuwertige Kinder-, 
Damen- und Herrenbekleidung aus 2. Hand angeboten. Ebenso können Haushaltswaren, Geschirr, Kleinmöbel 
und Elektrogeräte erworben werden. Überzeugen Sie sich selbst! Ehrenamtliche Helfer gesucht! Unterstützen Sie 
unser Verkaufsteam im Sozialkaufhaus. Bitte melden Sie sich unter 02938 3302 oder  0160 99498329. 

 
10:00 Uhr 

bis 
13:00 Uhr 

Mi. 
22. 

 

Fahrradwerkstatt im Offenen Treffpunkt Lindenhof 
Anleitung zur Selbsthilfe  

16:00 Uhr 
bis 

18.00 Uhr 

 
Mi. 
22. 

 

Plattdeutsche Runde im Offenen Treffpunkt Lindenhof“, für Luie un Frönne von Nuienäse, 
Briämen un alle Dorpene. In geselliger Runde werden auf Plattdeutsch und bei Bedarf auch auf Hochdeutsch  
Geschichten, Dönekes und Anekdoten erzählt und übersetzt. Das Singen alter traditioneller Lieder und neuer  
Lieder mit plattdeutschen Texten wird Thema der Plattdeutschen Runde. Das Motto ist „Plattdütsk liäw up!“  
(Plattdeutsch lebt auf!). Referent/in/Leitung: Hans-Werner Neumann, Karl-Heinz Wilmes, Marita Jost 

14:30 Uhr 
bis 

16:00 Uhr 

Do. 
23. 

 

 

 

Das Enser Kaufhaus von Möbel & Mehr in der Poststraße öffnet seine Türen  
Im Sozialkaufhaus des Vereins Enser Möbel & Mehr, werden guterhaltene und teilweise neuwertige Kinder-, Damen- 
und Herrenbekleidung aus 2. Hand angeboten. Ebenso können Haushaltswaren, Geschirr, Kleinmöbel und 
Elektrogeräte erworben werden. Überzeugen Sie sich selbst. Ehrenamtliche Helfer gesucht! Unterstützen Sie unser 
Verkaufsteam im Sozialkaufhaus. Bitte melden Sie sich unter 02938 3302 oder  0160 99498329. 

 
14:30 Uhr 

bis 
17:30 Uhr 

Do. 
23. 

 

Handarbeiten im Enser Möbel & Mehr Treffpunkt Vielfalt  
Gemeinsames Handarbeiten bei Kaffee in gemütlicher Runde 
Referent/in/Leitung: Brigitte Thiede  

 
 

14:30 Uhr 
bis  

16:30 Uhr 

Spiele- 
Runde 
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Kaufhaus Enser Möbel & Mehr 

Poststraße 13 
Öffnungszeiten: 

jeweils dienstags und 
donnerstags 

14:30 Uhr bis 17:30 Uhr 
mittwochs 

10:00 Uhr bis 13:00 Uhr 

 

  

 
Jeweils 2. und 4. 

Montag 
15:00 bis 17:30 Uhr 

 
 

Jeden 2. Mittwoch 
im Monat 

15:00 bis 17:30 Uhr 
 

 
Offener Treff Lindenhof 

Am Riesenberg 23 
 

Veranstaltungsangebote 
 

01.07.2026 
bis 

31.07.2026 

 

Juli  Anmeldung zu den Veranstaltungen bei den Organisierenden erwünscht! Uhrzeit 

Do. 
23. 

 

 

 Antrags- und Formularhilfe „Keine Angst vor Behördenkram!“  
Wir helfen Ihnen bei allen Anträgen für Sozial-, Renten- und Krankenversicherungen und sonstigen Institutionen  
- selbstverständlich in persönlichem Rahmen. Leitung/Service: Joachim Selle, Verein „Flüchtlinge werden 
Nachbarn in Ense e. V.“ 

Termin nur 
nach telef. 
Absprache 

Sa. 
25. 

 

 Samstagsmaler Alle 14 Tage von 16:00 bis 18:00 Uhr im Offenen Treff Lindenhof  
Ansprechpartner: Helga Brixner, 0176 96129825, hbrixner@gmx.de oder 
Gerlinde Waldenburg, 0175 7890199, gerlinde.waldenburg@web.de. 

16:00 Uhr 
bis 

18:00 Uhr 

Di 
28. 

 

 

 

Das Enser Kaufhaus von Möbel & Mehr in der Poststraße öffnet seine Türen  
Im Sozialkaufhaus des Vereins Enser Möbel & Mehr, werden guterhaltene und teilweise neuwertige Kinder-, Damen- und 
Herrenbekleidung aus 2. Hand angeboten. Ebenso können Haushaltswaren, Geschirr, Kleinmöbel und Elektrogeräte 
erworben werden. Überzeugen Sie sich selbst. Ehrenamtliche Helfer gesucht! Unterstützen Sie unser Verkaufsteam im 
Sozialkaufhaus. Bitte melden Sie sich unter 02938 3302 oder  0160 99498329. 

 
14:30 Uhr 

bis 
17:30 Uhr 

Mi. 
29. 

 

 

Das Enser Kaufhaus von Möbel & Mehr in der Poststraße öffnet seine Türen  
Im Sozialkaufhaus des Vereins Enser Möbel & Mehr, werden guterhaltene und teilweise neuwertige Kinder-, Damen- und 
Herrenbekleidung aus 2. Hand angeboten. Ebenso können Haushaltswaren, Geschirr, Kleinmöbel und Elektrogeräte 
erworben werden. Überzeugen Sie sich selbst! Ehrenamtliche Helfer gesucht! Unterstützen Sie unser Verkaufsteam im 
Sozialkaufhaus. Bitte melden Sie sich unter 02938 3302 oder  0160 99498329. 

 
10:00 Uhr 

bis 
13:00 Uhr 

Mi. 
29. 

 

Fahrradwerkstatt im Offenen Treffpunkt Lindenhof 
Anleitung zur Selbsthilfe  

16:00 Uhr 
bis 

18.00 Uhr 

Do. 
30. 

 

 

 

Das Enser Kaufhaus von Möbel & Mehr in der Poststraße öffnet seine Türen  
Im Sozialkaufhaus des Vereins Enser Möbel & Mehr, werden guterhaltene und teilweise neuwertige Kinder-, Damen- und 
Herrenbekleidung aus 2. Hand angeboten. Ebenso können Haushaltswaren, Geschirr, Kleinmöbel und Elektrogeräte 
erworben werden. Überzeugen Sie sich selbst. Ehrenamtliche Helfer gesucht! Unterstützen Sie unser Verkaufsteam im 
Sozialkaufhaus. Bitte melden Sie sich unter 02938 3302 oder  0160 99498329. 

 
14:30 Uhr 

bis 
17:30 Uhr 

Do. 
30. 

 

 

Nähtreff (Termin wird während des Nähtreffs ggf. festgelegt) 
Interessierte, die Informationen aus erster Hand erhalten oder nur „schnuppern“ möchten, sind jederzeit herzlich 
Willkommen. Bei weiteren Fragen können Sie gerne Kontakt zu Eva Sanders, Telefon 02924/7678 aufnehmen. Die 
Referentin Frau Eva Sanders informiert über die Ausrichtung und die Grundlagen des Nähstübchens. Gefertigt werden 
u. a. Kleidungs-, Gebrauchs- und Dekorationsartikeln. 

 
17:30 Uhr 

bis 
19:30 Uhr 

 
 
 

Kontaktpersonen 

Antrags- und Formularhilfe 
Telef. Anmeldung ist erforderlich 
Jochen Selle 
Kontaktaufnahme bzw. Terminvergabe 
unter  02932 33957 
 
Digital-Café-Ense 
Marcus Tasler 
Infos unter: 0151/59492962 
a 
Fahrradwerkstatt im offenen 
Treffpunkt Lindenhof  
Gerhard Schleimer 
 0152 24 48 03 55 
 
 
 

Kunstwerkstatt  
Samstagsmaler 
Ansprechpartner: Helga Brixner,  
0176 96129825, hbrixner@gmx.de 
oder  
Gerlinde Waldenburg, 
 0175 7890199, 
Gerlinde.waldenburg@web.de 
 
Nähstübchen 
Eva Sanders 
 02924 7678 
 
Repair Café:   
Dieter Reinhold (Technischer Leiter) 
 151 29842817 
 

SprechZeit für Mich  
s.berger@gemeinde-ense.de  
 02938 / 980-214  
 
Sozialkaufhaus  
„Enser Möbel & Mehr e.V.“  
Poststraße 15,  
59469 Ense-Niederense 
 0160 99498329 
 
Velo-Gruppe 
Wolfgang Thiede  
 02938 49066  
 
Enser Kaffeestübchen 
Keine Anmeldung erforderlich: 
 

Anmeldung zu 
Veranstaltungen 
 0160 1151943 
 
Veranstaltungen: 
Marianne Neumann 
 02938 3302, 
Uwe Tasler  
 0160 1151943 
 
 

Homepage der 
Veranstaltenden: 
 
www.fluechtlinge-werden-
nachbarn.de  
www.enser-möbel-mehr.de  
www.gemeinde-ense.de   

www.ov-ense.drk.de  
 

 

Wir wünschen allen Einwohnerinnen und Einwohnern in Ense eine wunderschöne Urlaubs-, Ferien- und Sommerzeit in den Monaten Juli und August. 
Mögen diese Wochen voller Freude, Erholung, schöner Begegnungen und unvergesslicher Momente sein. Genießen Sie die sonnigen Tage, tanken Sie 
neue Kraft und lassen Sie den Alltag für eine Weile hinter sich. Für alle Reisenden wünschen wir eine sichere Fahrt, eine gesunde und erholte Heimkehr 
sowie einen gelungenen Start in die Zeit nach den Ferien. 
 
Menschen & Miteinander würden sich sehr freuen, Sie nach der Urlaubszeit wieder als unsere Gäste zu den abwechslungsreichen Veranstaltungen 
begrüßen zu können. Angebote mit den entsprechenden Terminen entnehmen Sie bitte unserem monatlichen Veranstaltungskalender  
(https://enser-möbel-mehr.de/ sowie an den Ausgabestellen Repair Café, Sozialkaufhaus, Offener Treff Lindenhof und bei den Veranstaltungen). 

 

Terminvorschau: September, Oktober und November 2026 
 16.09.2026 Das Reisecafé ist geöffnet -Reiseberichte - Wenn jemand eine Reise tut….. 

Wenn jemand eine Reise tut so kann er was erzählen… Matthias Claudius (1740–1815) 
In Kooperation mit der VHS 
Werl/ Ense/ Wickede 

Do. 17.09.2026 Heico Befestigungstechnik 
Treppen – keine Rollatoren 

15:00 Uhr bis 17:00 Uhr 

Mo. 02.09. oder  
07.09.2026 

Klimagerechte und Nahrung 
„gesunde Ernährung und Bewegung im Alter“ Celine Longerich (M.Sc. Public Health) 

16:30 Uhr bis 18:00 Uhr oder 
17:30 Uhr bis 19:00 Uhr 

Mo. 14.09.2026. Bewältigung von psychischen Problemen, Vorstellung der Notfalldose 
Vortrag von Dr. Astrid Schlüter (Kreis Soest) 

 
17:30 Uhr bis 19:00 Uhr 

 September DRK-Ortsverband Ense 
Hilfen in lebensgefährlichen Situationen AED 

 
16:30 bis ca. 18:30 Uhr 

 19.11.2026 Das Reisecafé ist geöffnet -Reiseberichte - Wenn jemand eine Reise tut….. 
Wenn jemand eine Reise tut so kann er was erzählen… Matthias Claudius (1740–1815) 

In Kooperation mit der VHS 
Werl/ Ense/ Wickede 
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